JIDELNICEK

Presnidavka: bily jogurt, Coko-mdsli, zelenina, ovoce, mléko, ¢aj (1,
7)

Polévka: porkova (1)

Hlavni chod: rybi filé na zeleniné, bramborova kase, zeleninovy
salat, ¢aj (4, 7, 9)

Svacina: chléb, perla, platkovy syr, zelenina, ovoce, mléko, Caj
(1, 7)

Utery 30.9.2025

Presnidavka: podm. chléb, vaje¢na pomazanka s tvarohem,
zelenina, ovoce, bila kava, ¢aj (1, 3, 7)

Polévka: hrachova s krutény (1)

Hlavni chod: zapecené téstoviny s veprovym masem a cuketou,
¢aj (1, 3,7)

Svacina: chlebic¢kovéa vecka, pazitkova pomazanka, zelenina,
ovoce, mléko, ¢aj (1, 7)

Presnidavka: celozr.bageta, Slehana lucina, zelenina, ovoce,
mléko, ¢aj (1, 7, 11)

Polévka: hovézi se strouhanim (1, 3, 9)

Hlavni chod: kureci prirodni platek, jasminova ryze, zeleninova
obloha, ¢aj (1)

Svacina: rohlik, maslo, zelenina, ovoce, kakao, Caj (1, 7)

Ctvrtek 2.10.2025

Presnidavka: chléb, vitaminova pomazanka, zelenina, ovoce,
mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: zeleninova s bulgurem (1, 9)

Hlavni chod: hovézi na Zzampidnech, Stouchany brambor s
pazitkou, ¢aj (1)

Svacina: rustikal chléb se Sunkou, zelenina, ovoce, mléko, Caj
(1, 7)

patek 3.10.2025

Presnidavka: krupicovéa kase s kakaem, zelenina, ovoce, ¢aj (1, 7) ' ”,

Polévka: mrkvova (1, 7) \' 2

Hlavni chod: zeleninové rizoto sypané syrem, kompot, ¢aj (1) s

Y. y . iz . p p . *
Svacina: krehky platek, cizrnova pomazanka, zelenina, ovo?l

mléko, ¢aj (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Pavla Fialova, Kuchar/ka: Romana
ValeSovd, zména jidelni¢ku vyhrazena.




