JIDELNICEK

Pondéli 12.1.2026

Presnidavka: toust. chléb, rybi pomazanka, zelenina ovoce, mléko,
¢aj(1,3,4,7)

Polévka: selska (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: vdolky s tvarohem, ovoce, ¢aj, voda (1, 3, 7)

Svacina: rohlik, maslo, varené vejce, zelenina, ovoce, mléko,
¢aj (1, 3,7)

Utery 13.1.2026

Presnidavka: podmaslovy chléb, pohankovd pomazdanka se Sunkou,
zelenina ovoce, mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: hoveézi s bulgurem (1, 9)

Hlavni chod: kureci prirodni platek, dusena baby zeleninka, vareny
brambor, ¢aj, voda (1)

Svacina: kfehky platek, mozzarella, zelenina, ovoce, mléko,
¢aj (1, 7)

Stfeda 14.1.2026

Presnidavka: séjovy rohlik, syrovd pomazanka s mrkvi, zelenina
ovoce, mléko, ¢aj (1, 6, 7)

Polévka: Cesnekova (1, 9)

Hlavni chod: hovézi prazskd omacka, dusena ryze, ¢aj (1, 3)

Svacina: chléb, medové maslo, zelenina, ovoce, mléko, ¢aj (1,
7)

Cturtek 15.1.2026

Presnidavka: bily jogurt, musli, zelenina, ovoce, ¢aj (1, 7)

Polévka: hrstkova (1)

Hlavni chod: veprova smés, téstoviny, ¢aj, voda (1, 3, 9)

Svacina: toust se syrem, zelenina ovoce, mléko, ¢aj (1, 7)

Patek 16.1.2026

Presnidavka: celozrnna bageta, pomazanka s ¢ervenou ¢ockou,
zelenina ovoce, bild kava, ¢aj (1, 7, 11)

Polévka: zeleninova s krupicovymi noky (1, 3, 9)

Hlavni chod: kvétakové placicky, bramborova kase, kompot, ¢aj
(1,3,7)

Svacdina: chléb, kapiovd pomazanka, zelenina, ovoce, mléko,

¢aj (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Pavla Fialova, Kuchar/ka: Romana
ValeSovd, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni{

doby MS. ‘




