
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí  stravování:  Pavla Fialová,  Kuchař/ka:  Romana
Valešová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
23.2. - 27.2.2026
Pondělí 23.2.2026

Přesnídávka: toustový chléb, kapiová pomazánka, zelenina, ovoce,
mléko, čaj (1, 7)

Polévka: zeleninová s opraženými ovesnými vločkami (1, 9)
Hlavní chod: bramborový guláš s chlebem, čaj, voda (1)
Svačina: rustikal kostka, plátkový sýr, zelenina, ovoce, mléko,

čaj (1, 7)

Úterý 24.2.2026

Přesnídávka: podmáslový chléb, rybí pomazánka, zelenina, ovoce,
mléko, čaj (1, 3, 4, 7)

Polévka: hovězí s nudlemi (1, 3, 9)
Hlavní chod: pečená sekaná s čočkou, bramborová kaše, zelný

salát, čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: šlehaný tvaroh, křehký plátek, zelenina, ovoce,

mléko, čaj (1, 7)

Středa 25.2.2026

Přesnídávka: MAŠKARNÍ REJ sójový rohlík, zeleninová pomazánka,
zelenina, ovoce, mléko, čaj (1, 6, 7, 9)

Polévka: brokolicová (1, 7)
Hlavní chod: krůtí maso kapucínské, těstoviny, čaj, voda (1, 3)
Svačina: chléb, čokoládová pomazánka, zelenina, ovoce,

mléko, čaj (1, 7)

Čtvrtek 26.2.2026

Přesnídávka: ovesná kaše s medem a skořicí, zelenina, ovoce, čaj
(1, 7)

Polévka: zeleninová se strouháním (1, 3, 9)
Hlavní chod: hovězí plátek na pórku, bulgur, čaj, voda (1)
Svačina: chlebíčková večka, pomazánka z lučiny, zelenina,

ovoce, mléko, čaj (1, 7)

Pátek 27.2.2026

Přesnídávka: chléb, šunková pěna, zelenina, ovoce, bílá káva, čaj
(1, 7)

Polévka: hrachová s krutóny (1)
Hlavní chod: kuřecí placičky pečené, šťouchaný brambor s

pažitkou, kečup, čaj, voda (1, 3, 12)
Svačina: rohlík, žervé s mrkví, zelenina, ovoce, mléko, čaj (1,

7)


