JIDELNICEK

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovéani: Pavla Fialovd, Kuchar/ka: Romana
Valesova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.

Pondéli 13.7.2026

Presnidavka: toustovy chléb, perla, varené vajicko, zelenina,
ovoce, mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: bramboracka (1, 9)

Hlavni chod: livance se skorici, ovoce, ¢aj, voda (1, 3, 7)

Svacina: selsky rohlik, zeleninova pomazanka, zelenina,
ovoce, mléko, ¢aj (1, 6, 7)

Utery 14.7.2026

Presnidavka: chléb, tundkovd pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (1,
3,4,7)

Polévka: zeleninova s kuskusem (1, 9)

Hlavni chod: veprové kostky na ¢esneku, vareny brambor, ¢aj,
voda (1)

Svacina: rohlik, mrkvova pomazanka, zelenina, ovoce, mléko,
¢aj (1, 7)

Stfeda 15.7.2026

Presnidavka: celozrnna bageta, lucina, zelenina, ovoce, bild kdva,
¢aj (1,7, 11)

Polévka: jarni s jahlami (9)

Hlavni chod: kureci nudlicky prirodni, dusena ryze, caj, voda (1)

Svacina: chléb, platkovy syr, zelenina, ovoce, mléko, Caj (1, 7)

Ctvrtek 16.7.2026

Presnidavka: chléb se Sunkou, zelenina, ovoce, mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: zeleninovy krém (1, 9)

Hlavni chod: bramborovy gulas s chlebem, caj, voda (1)

Svacina: jogurt s pisSkoty, ovoce, ¢aj (1, 3, 7)

Patek 17.7.2026

Presnidavka: toustovy chléb, pomazdnkové maslo pazitkové,
zelenina, ovoce, mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: jiSkova se zeleninou (1, 9)

Hlavni chod: Spagety s ke¢upem a syrem, ¢aj, voda (1, 3, 7)

Svacina: mléko, ¢oko-kuli¢ky, ovoce, &aj (1, 7) \




