MŠ Chlum



Jídelní lístek
20.11. – 24.11.2023
Pondělí 
	Přesnídávka
	1,3,5,6,7,8,11,13
	Chléb s tvarohovou pom.,čaj, mléko, ovoce, zelenina

	Oběd
	1,7,9
1,3,7
	Polévka masová krémová
Langoše s kečupem a sýrem, čaj

	Svačina
	1,3,5,6,7,8,11,13
	Chléb se šunkou, jablko, čaj, mléko


Úterý

	Přesnídávka
	1,3,5,6,7,8,11,13
	Chléb s vajíčkovou pom., čaj, jablko, mléko

	Oběd
	1,7
1,3,7
	Polévka mrkvová se smetanou
Treska v těstíčku, brambory, č.řepa, čaj

	Svačina
	1,5,6,7,8,11,13
	Ovocný jogurt , jablko, čaj


Středa

	Přesnídávka
	1,3,5,6,7,8,9,11,13
	Chléb se zeleninovou pom., čaj, ovoce, zelenina

	Oběd
	1,
1
	Polévka cizrnová s krutónky
Roštěná s rýží, čaj

	Svačina
	1,3,5,6,7,8,11,13
	Chléb s máslem a rajčetem, jablko, čaj


Čtvrtek

	Přesnídávka
	1,3,4,5,6,7,8,9,11
	Chléb s rybí pom., ovoce, zelenina, mléko, čaj

	Oběd
	1,9
1,3,7
	Polévka zeleninová s kuskusem
Vepřové na česneku, brambory, čaj, Zmrzlina

	Svačina
	1,3,5,6,7,8,11,13
	Křehký chléb s nugetou, jablko, čaj


Pátek – 
	Přesnídávka
	1,3,5,6,7,8,11,13
	Mléčný dezert s piškoty, ovoce a zelenina, mléko, čaj

	Oběd
	1,3,9
1,3
	Polévka drožďová
Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj

	Svačina
	1,3,5,6,7,8,11,13
	Rohlík se sýrem, jablko, čaj


Jídlo je určené k okamžité spotřebě.

Bližší informace o alergenech sdělíme na požádání.

Změny v jídelníčku vyhrazeny dle možností zásobování.

Ovoce: banány, kiwi, jablka, pomeranče, mandarinky, hroznové víno, ….

Zelenina: mrkev, okurka, rajčata, papriky, kedluben, ředkvička, …..
Kuchařka: Romana Valešová




               Provozářka: Mgr. Lena Jurášová

